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Lugar

Jardin infantil Cofinanciado Independencia

Fecha

25 de agosto de 2026

Tema

Fortalecimiento prevencion de la violencia en el contexto familiar

Desarrollo

El espacio de fortalecimiento dirigido a padres, madres y cuidadores fue liderado por la
profesional en Nutricién y la profesional en Psicologia, quienes desarroliaron de manera
articulada las tematicas orientadas a la promocién de derechos, la prevencion de
riesgos y el fortalecimiento de entornos protectores para los nifios, nifias y
adolescentes. Inicialmente, la profesional en Nutricion dio apertura al encuentro
abordando la tematica relacionada con la ruta de atencién frente a la desnutricion,
brindando a las familias informacién sobre la importancia de identificar oportunamente
signos de alerta asociados al estado nutricional, la asistencia a los controles de salud y
la activacion de las rutas correspondientes cuando se identifiquen situaciones que
puedan afectar el adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.

Posteriormente, la profesional en Psicologia dio continuidad al espacio desarrollando la
tematica de prevencién de las violencias en el contexto familiar y construccion de
ambientes protectores, sensibilizando a los participantes frente a las diferentes formas
de violencia que pueden presentarse al interior de las familias y que pueden afectar el
bienestar, la integridad, la dignidad y el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes.
Inicialmente, se explicd que la violencia comprende aquellas acciones u omisiones que
generan dario, sufrimiento o afectacion fisica, psicolégica, sexual, econémica o
emocional, asi como aquellas conductas que vulneran o amenazan los derechos de los
integrantes de la familia. Se resalté que las violencias no siempre son visibles y que
algunas conductas pueden encontrarse normalizadas dentro de las dinamicas
familiares y de crianza.

Como estrategia de apropiacion y fortalecimiento de los aprendizajes, se
desarroll6 una actividad participativa con las familias mediante la conformacién
de seis (6) grupos de trabajo. A cada grupo se le asigné un estudio de caso
relacionado con situaciones de violencia que pueden presentarse en el contexto
familiar, con el propésito de que los participantes analizaran de manera conjunta
la situacion planteada, identificaran las formas de violencia presentes,
reconocieran posibles vulneraciones de derechos y propusieran alternativas de
actuacion orientadas a la proteccion y el bienestar de los nifios, nifias y
adolescentes.

La estrategia permiti6 que las familias no se limitaran a recibir informacién de
manera expositiva, sino que pudieran apropiarse de los contenidos a partir del
analisis, la reflexion, el didlogo y la construccion colectiva de respuestas frente a
situaciones concretas de la vida cotidiana. Durante el desarrollo de los seis
grupos, las profesionales acompariaron el ejercicio, orientaron las discusiones y
realizaron preguntas de profundizacién con el fin de identificar los conocimientos
previos de los participantes, aclarar conceptos y fortalecer la comprensién de
las diferentes manifestaciones de violencia.
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Como mecanismo de verificacion de la apropiacion y comprensién de los
contenidos, al finalizar el trabajo grupal cada grupo realizé la socializacién de su
caso, explicando las situaciones identificadas, el tipo o tipos de violencia
presentes, las posibles afectaciones para los nifios, nifias y adolescentes y las
alternativas de prevencion o transformaciéon propuestas. A partir de las
respuestas brindadas por las familias, fue posible evidenciar la comprensién de
los contenidos abordados, teniendo en cuenta que los participantes lograron
reconocer situaciones de violencia que en algunos contextos pueden
encontrarse normalizadas, diferenciarlas segun sus caracteristicas y plantear
alternativas basadas en el respeto, el didlogo, el cuidado, la proteccién y la
garantia de derechos.

Durante la socializacion se realizé retroalimentacion por parte de las
profesionales, reforzando aquellos conceptos que requerian mayor claridad y
validando las respuestas acertadas de los participantes. De esta manera, la
estrategia de los seis grupos permitié evidenciar no solo la participaciéon de las
familias, sino también su capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos al
analisis de situaciones concretas y relacionarlos con acciones de protecciéon y
prevencion dentro del entorno familiar.

Una vez finalizado el ejercicio, cada grupo socializdé sus respuestas y se realizé la
retroalimentacion de los casos, profundizando en las siguientes formas de violencia:

Violencia de género: se refiere a aquellas acciones o comportamientos que generan
afectacion, discriminacion, desigualdad o limitacion de derechos debido al género, sexo
o a los roles y estereotipos asignados socialmente. Puede evidenciarse, por ejemplo,
cuando se asignan responsabilidades diferentes a nifios y nifias Unicamente por ser
hombres o mujeres.

Violencia fisica: corresponde al uso de la fuerza fisica o cualquier accién que cause o
pueda causar dafio corporal. Se sensibilizé especialmente frente a la normalizacién del
castigo fisico como método de crianza, sefialando que golpear, empujar, pellizcar o
utilizar objetos para “corregir” no constituye una practica adecuada de disciplina.

Violencia sexual: comprende cualquier comportamiento, contacto, interacciéon o acto de
caracter sexual impuesto o realizado sin consentimiento, asi como aquellas situaciones
en las que se involucra a nifios, nifias o0 adolescentes en actividades de naturaleza
sexual. Se resalté que la violencia sexual puede ocurrir dentro de la familia y puede ser
ejercida por personas conocidas o de confianza.

Violencia vicaria: se presenta cuando los hijos, hijas u otras personas significativas son
utilizados como medio para ejercer control, presién, amenaza o afectacion hacia otro
integrante de la familia, por ejemplo, cuando un adulto utiliza al nifio o nifia dentro de
los conflictos con su pareja o expareja.

Negligencia: corresponde a la omisién, descuido o falta de respuesta frente a las

Powered by (8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cadigo: FOR-GD-040

E] i ﬂ
g*g PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
. Fecha: 12026022259 —
ALGALDIAMAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 07/07/12026

STCRETARIADL INTEGRACION SOCIAL

Lr’agina: ddeb

necesidades de cuidado, proteccion, salud, alimentacion, educacién, afecto y seguridad
de los nifios, nifias y adolescentes, cuando los responsables tienen la posibilidad y
obligacion de atenderlas.

Violencia psicolégica: comprende acciones, palabras o comportamientos que afectan la
autoestima, dignidad, estabilidad emocional o desarrollo de una persona, tales como
insultos, humillaciones, amenazas, intimidaciones, comparaciones, burlas,
descalificaciones o rechazo. Se resaltdé que puede encontrarse normalizada mediante
expresiones como “es una broma”, “es para que sea fuerte” o “asi aprende”. '

Violencia economica: se relaciona con el control, limitacion o privacion injustificada de
los recursos econdémicos necesarios para el bienestar y la satisfaccion de las
necesidades de un integrante de la familia. También puede presentarse mediante el
incumplimiento injustificado de responsabilidades econdmicas que afectan Ilas
condiciones de vida de los nifios, nifias y adolescentes.

Violencia patrimonial: comprende acciones dirigidas a retener, destruir, ocultar,
apropiarse, controlar o limitar el acceso a bienes, documentos, recursos u objetos de
una persona, afectando su autonomia y bienestar econémico.

Abandono: se refiere a la ausencia o incumplimiento de las responsabilidades de
cuidado, proteccidén y atencién que corresponden a quienes tienen a su cargo a un
nifio, nifia o adolescente, generando situaciones de desproteccion o riesgo.

Parentalizacién: ocurre cuando a un nifio, nifia o adolescente se le asignan
responsabilidades propias de los adultos, como asumir de manera permanente el
cuidado de hermanos, resolver situaciones familiares o responder por necesidades que
corresponden a sus cuidadores, afectando sus propias necesidades de desarrollo,
educacion, descanso y bienestar.

A partir de la socializaciéon se enfatiz6 que una misma situacién familiar puede
involucrar diferentes formas de violencia de manera simultinea. Se invité a los
participantes a reflexionar sobre aquellas practicas que pueden haberse normalizado
en la crianza, como los golpes para corregir, las humillaciones para “formar caracter”, la
asignacion excesiva de responsabilidades a los hijos, el control econdmico o la
utilizacion de los nifios y nifias dentro de los conflictos entre adultos. Se resalté que
identificar estas situaciones constituye un primer paso para generar cambios vy
fortalecer entornos protectores.

Finalmente, se socializaron las rutas de atencion y los mecanismos institucionales
disponibles para la orientacién, prevencion y atencién de situaciones de violencia,
brindando informacién sobre la Manzana del Cuidado, la Secretaria Distrital de la Mujer
y el sector Salud, resaltando la importancia de solicitar orientacion y atencién
oportunamente ante cualquier situacion que pueda poner en riesgo los derechos o el
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes.
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Como cierre del encuentro, los padres, madres y cuidadores se mostraron participativos
e interesados frente a las tematicas abordadas, realizaron aportes desde sus
experiencias y participaron activamente tanto en el desarrollo del espacio de
fortalecimiento sobre la ruta de desnutricion como en el analisis de los estudios de caso
relacionados con la prevencion de las violencias y la construccion de ambientes
protectores.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Fima
Leydy Gaviria Alfonso Beiaiiona e apeve Infancia SLIS
Asistentes Nutricionista de Infancia SLIS i
L apoyo Bosa atal “
Laura Herrera Riafio
Responsable del Jardin
Nidia Leonor Bustamante Servicio independencia ,.9_,_,._,‘,0,.)'5)7.
Actividad Responsable ‘ Fecha limite
Compromisos

Préxima :
reunién No se requiere
Elaboré Leydy Gaviria Alfonso — Psicéloga Infancia

Laura Herrera-Nutricionista
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